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BENVENUTI AI.FEbENA

Care Atlete e cari Atleti, Ia comunita di Alfedena é felice di accogliervi in occasione dei Campionati Italiani di Sci di Fondo,
categoria Allievi, al Pianoro Campitelli. Questo evento rappresenta uno dei “miracoli” del nostro paese. Senza I'impegno del nostro
Sci Club e del suo Presidente Arturo Como e senza il lavoro volontario di molti cittadini non godremmo, tutti, di questa festa. A Voi

un sano e awincente agonismo improntato sulla lealta e I'eccellenza sportiva. Sappiate anche apprezzare il nostro paese el
paesaggio di tutto I'Alto Sangro. Un abbraccio da tutta la comunita di Alfedena.

Massimo Scura IL SINDACO
Rendere possibile lo svolgimento dei Campionati Italiani di sci di fondo ad Alfedena é stata una scommessa diremmo quasi
temeraria. Le tappe di awicinamento all’evento hanno richiesto alla comunita di Alfedena impegno, dedizione, sacrificio,
caparbieta. Le stesse qualita che da sempre contraddistinguono la dura disciplina dello sci di fondo. La sinergia creata da questi
due elementi ha un solo significato: lo sport come ragione di vita. La meta sembrava cosi lontana eppure ci siamo quasi. La nostra
scommessa I'abbiamo gia vinta. Buon Campionato italiano a tutti!

Paolo Monacelli ASSESSORE ALLO SPORT




ANGELO CIMINELLI
Presidente comitato CAB
Un saluto particolare a voi organizzatori dello
Sci Club Alfedena che con passione e costante |1*
impegno vi mettete a disposizione del nostro [
Comitato e dell'intera Federazione.

Il presidente Arturo Como, i dirigenti e tecnici impegnati a 360° per
la riuscita di questo favoloso evento, che sicuramente vi contraddi-
stinguera come sempre. Lincarico di organizzare questo Campionato
Italiano Allievi & il giusto riconoscimento per uno Sci Club sempre
pronto ad accogliere le nostre richieste, sempre per il bene della
discipline Nordica. Un saluto affettuoso ai ragazzi che si sfideranno
in questi giorni di gara. Sono sicuro che troverete le piste e le
condizioni migliori per esprimere ognuno le proprie possibilita. Lo sci
Nordico & una passione e la nostra Regione ne é testimone da
sempre! In bocca al lupo a tutti e forza Abruzzo.... forza CAB!!!

BIAGIO DI SANTO

Direttore di gara
Porgo a voi tutti, con onore e orgoglio, un
sincero e caloroso henvenuto in questa
meravigliosa terra, alla quale sono
fortemente legato e dalla quale ho
ricevuto molto. Questo campionato sara
ricco di emozioni e allegria, i sentimenti
che solo lo sci da fondo puo trasmettere.
Un'esperienza in cui ogni ospite avra
I"'opportunita di scoprire e portare con
sé la hellezza, il calore e la bonta del
popolo Alfedenese. A tutti gli atleti auguro di vivere con grinta ed
entusiasmo le gare e di trarre da esse soddisfazione personale e spunti
di riflessione ai fini migliorativi. Chi pratica questo sport ha una
marcia in piu, quella spinta necessaria per raggiungere con fierezza i
traguardi prefissati, in ogni sfera della vita. Vedrete, vi distinguerete,
farete la differenza in qualsiasi situazione; ne sono certo! Sarete
I"orgoglio di chivi sta vicino, sarete I' orgoglio di voi stessi.Con
profonda stima, Vi abbraccio uno ad uno.

MARIANNA LONGA

La Madrina
Ragazzi sono onorata di essere qui durante queste
giornate di gare, felice di essere la madrina di
questa manifestazione. Voglio essere sintetica e
dirvi come augurio solo una frase che poi é diventata 1
il mio motto : “SE INSISTI E PERSISTI RAGGIUNGI E " b,
CONQUISTI!"Sono sicura che vi aiutera a credere pill in voi stessi e
sappiate che con I'impegno e il sacrificio e la passione i risultati
arriveranno sia nello sport che nellavita , perché é grazie al sacrificio e
alla fatica di raggiungere I'obbiettivo che si arriva anche se con
difficolta in alto e raggiungere obhiettivi sempre piil straordinari.

=5 ARTURO COMO
"t Presidente Sci Club Alfedena

Lo Sci Club Alfedena dopo molti sacrifici ha
intrapreso con entusiasmo I'organizzazione dei
Campionati Italiani Allievi 2018. Per noi & un grande
traguardo ed unimmenso onore ospitare nel nostro
"B tenitorio centinaia di atleti. Ragazzi che ogni giorno
con passione e tenacia inseguono i loro sogni. Il nostro obiettivo
principale & quello di rendere possibile tutto cio e di accompagnarli
con molto piacere in questo percorso. Quando ho intrapreso per la
prima volta la carica di presidente dello sci club il mio obiettivo
principale & sempre stato quello di “togliere i ragazzi dalla strada” ed
insegnare loro il sacrificio, la grinta e soprattutto a credere in se
stessi, ma questo sempre con il sorriso sulle labbra e con la gioia nel
cuore. Sono tante le medaglie che consegneremo in questi giorni ai
nostri atleti, ma la medaglia pili preziosa verra data a tutti loro, dal
primo all’ultimo, perché si, deve essere una grande soddisfazione
vincere, ma anche coloro che solcheranno per ultimi la line del
traguardo devono essere orgogliosi di loro stessi e sentirsi soddisfatti,
perché & proprio dalla sconfitta che si impara a correre verso la
vittoria, & proprio quando si cade che si impara a rialzarsi pi forti di
prima, & dagli errori che si impara a fare meglio. Per questo vi auguro a
tutti di farcela e di dare il vostro meglio, indipendentemente dal
risultato finale, per me sarete tutti una MEDAGLIA D'ORO.




comitato PROMOTORE SCI CLUB ALFEDENA

COMITATO D'ONORE
Angelo Ciminelli Presidente FISI CAB
Emidio Sciullo Vicepresidente FISI CAB
Loreto Cera Responsabile CAB settore Sci Fondo

PRESIDENTE Arturo Como

vicepresIDENTE Emiliano Bruno RESP. PREMIAZIONI
SEGRETARIO Luigi Milano SEGRETERIA E WEB DESIGN
TESORIERE Crlstma. Fe"_ett_' RESP. PETTORALI Marco Selle Responsabile tecnico FISI set. giovanile
consiLIER Claudia Crispi REFERENTE COMUNICAZ. INTERNE Carlo Petrini Responsabile Scuola Tecnici Federal

Paolo Curti RESP. ZONA ARRIVO Pietro Vanzo Vicepresidente Comm. Omologazione piste
Marisa D'’Amico RESP. BUFFET Nunziato Di Santo Responsabile CAB set Sci Fondo (fino al 2014)
Sante Di Giandomenico RESP. COMUNICAZ. RADIO  Secondino Cimini Allenatore di 4° Livello Europeo

Maurizio Milano RESP. MANUTENZIONE E IMPIANTI Antonio Carrara Presidente P.N.A.L.M.

Mauro Scarnecchia RESP. MAGAZZINO Antonio Di Santo Presidente Comunita del P.N.A.L.M.
ALLENATORE Elena Como Angelo Caruso Presidente Provincia dell’Aquila
PREPARATORE ATLETICO Prof. Maurizio Di Silvestro Massimo Scura Sindaco di Alfedena

Paolo Monacelli Assessore sport Comune di Alfedena
MADRINA MARIANNA LONGA Elena Como Allenatore Sci Club Alfedena
SPEAKER PAOLO MEI INFO E LOCATION
SEDE UFFICIALE Sala espositiva, Largo don F. Brunetti
COMITATO ORGANIZZATORE 67030 Alfedena (Aq)
PRESIDENTE Arturo Como UFFICIO GARE Biblioteca comunale, Comune di Alfedena, via
DIRETTORE DI GARA Biagio Di Santo L. De Amicis 10, 67030 Alfedena (Aq)
DIRETTORE DI PISTA Federico Sciullo INFOPOINT Ufficio Turistico, Piazza Umbertol, Alfedena (AQ)
UFFICIO GARE Marco D’Amico REGOLAMENTO EISCRIZIONI Svolgimento competizioni
RESPONSABILE ZONA STADIO Orazio Belli come da R.T.F. e Agenda Sport invernali. Iscrizioni presso
RESPONSABILE BATTITURA PISTE Franco Caldarone portale online www.fisi.org sezione dedicata.

AREA DI GARE Centro Fondo Pianoro Campitelli

RESPONSABILE CONTROLLI Giuseppe de Sanctis Giuseppe Di Marco omologato FISI, Alfedena (AQ)

RESPONSABILE LOGISTICA e SICUREZZA Giuseppe Scacco o, paparrnaTURA SkiRoom Tensostruttura zona
CRONOMETRAGGI0 A.S.D. Sulmokron Stadio Centro Fondo Pianoro Campitelli
RESPONSABILE ACCOGLIENZA Pamela Como SERVIZIO MEDICO E AMBULANZA Associazione Croce Azzurra

SCENOGRAFIE, GRAFICHE, LOCATION Adriano Spada SERVIZIO D'ORDINE EVIABILITA’ Comando Carabinieri Alfedena,
Polizia Municipale Alfedena, Protezione Civile



ARRIVO ATLETI E PROVE UFFICIALI

Centro Fondo Pianoro Campitelli
9.30/13.00:Allenamenti Ufficiali;

Centro Storico ALFEDENA - Ufficio Gare
18.00: riunione capi squadra.

Venerdi 16 fehbraio

GIMKANA XCXTL

Centro Fondo Pianoro Campitelli
9.30:Partenza;

Flowers ceremony campo gara

Centro Storico ALFEDENA - Piazza Sannitica
16.30: CERIMONIA D’APERTURA

E SFILATA COMITATI

aperitivo con degustazione prodotti tipici

DJ SET con MAX NICOLETTI

Centro Storico ALFEDENA - Ufficio gare
18.30: riunione capi squadra.

Sabato 17 febbraio

GARA INDIVIDUALETL 5/7.5km

Centro Fondo Pianoro Campitelli

9.30:Partenza;

Flowers ceremony sulle piste
Centro Storico ALFEDENA - Piazza Sannitica
16.00: cerimonia di premiazione,

DJ SET con MAX NICOLETTI

Centro Storico ALFEDENA - Ufficio Gare
18.00: riunione capi squadra.

Domenica 18 febbraio
GARA STAFFETTATC 3x4/5km

Centro Fondo Pianoro Campitelli
9.30:Partenza;

Centro Storico ALFEDENA - Piazza Sannitica
14.00: cerimonia di premiazione e saluti.
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PARTENZA SFILATA

Torre X sec.

(INFOPOINT,
L 4

PIAZZA SANNITICA'
ZONA EVENTI
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) e Percorso Sfilata Cerimonia d’apertura
I Strada Comunale direz. Centro Fondo 10km
Monte Meta 2242 m - P.N.A.L.M.
Centro fondo Pianoro Campitelli
Lago della Montagna Spaccata
Centro Abitato




ALFEDENA...da scoprire

ALFEDENA é situata a 914 m. s.l.m. nell’Alta Valle del Sangro e nella fascia di Protezione
esterna del Parco Nazionale d’Abruzzo, all’estremita meridionale della Provincia dell’Aquila e in posizione
di confine fra le Regioni Abruzzo Molise e Lazio. Il Territorio, essendo compreso tra una quota minima di 846
m e una quota massima di 2242 m (Monte Meta), regala ai visitatori un piacevole avvicendarsi di paesaggi
spettacolari, per I'alternarsi di pinete, pianori, faggete e boschi secolari, quasi sempre accarezzati da un
clima asciutto e salubre, anche se particolarmente rigido per buona parte dell’anno.

STORIA

La vita della citta inizia nel VIl sec. a.C. L'attuale alto e medio corso del
Sangro, era abitato, prima della romanizzazione, dai Sanniti. Essi diedero
origine una vera e propria civilta che si espanse prima verso I’Abruzzo
meridionale e verso la Campania. Nel IV secolo, pero, essa venne a scontrarsi
con I’espansionismo romano, diretto verso le aree centro-meridionali della
penisola. Alla fine delle guerre Sannitiche, i Sanniti dovettero capitolare. La
presenza di resti monumentali sul colle del Curino, 'imponente Cinta
poligonale ancora oggi ben visibile, che delimita il sito tra le gole del Rio
Torto e La foce di Barrea, il fossato e la vastissima Necropoli che si estende
fra il paese e la stazione ferroviaria, testimoniano tuttora i trascorsi storici di
un Centro di importanza ed interesse nazionale, proprio per la sua posizione
privilegiata. Il Museo Civico Aufidenate Antonio De Nino, espone i corredi piu
rappresentativi della necropoli, considerata senza dubbio la pili consistente
in area sannitico-campana; i corredi funerari databili tra fine VIl e inizi Il
secolo a.C. , forniscono una fondamentale chiave di lettura del territorio
altosangrino e della organizzazione sociale ed economica della popolazione
dei Sanniti Pentri. Alfedena, impoverita di parte del suo territorio dalla legge
Giulia, viene concessa ad uno stuolo di veterani romani, che fonda Castel di
Sangro, rimanendo spopolata e tagliata fuori dalle grandi vie di comunica-
zione. Questo evento la preserva pero dalle invasioni e distruzioni barbariche
e cio, secondo gli storici, le fece riprendere il suo antico nome e I’antico
splendore intorno all’anno 1000, ad opera dell’Abate di San Vincenzo al
Volturno, per esigenze difensive, con obbligo di stabilire una presenza
umana in una zona marginale della sua terra.




Le pill interessanti testimonianze medievali sono le mura del Castello e
laTorre Normanno-Sveva a pianta ottagonale del X -XI sec, a cui si
accede attraverso la lunga scalinata che offre i piu’ bei panorami del
territorio .

I Centro Storico mantiene ancora, a tratti, il suo impianto urbanistico
medievale, rilevabile dalla porta che reca in chiave lo stemma della
Citta e che congiunge la Piazza Umberto I alla Piazza Sannitica, ove
svetta il Campanile a cipolla di derivazione saracena della distrutta
Chiesa della Madonna delle Grazie e luogo ove insistono i ruderi
dell’antico borgo distrutto dai bombardamenti causati dallo stanzia-
mento di truppe contrapposte della Linea Gustav, durante la seconda
guerra mondiale.

TERRITORIO

Il territorlo dl Alfedena offre al visltatorl una vasta gamma dl suggestivi
ecosisteml, fra quest la Villa Comunale ove, a memoria dell’antico mestiere del
Selciatore, sl pud ammirare Il Monumento dello scultore Sandro Paglluchl, e ll
Parco Fluviale dove un camminamento che, Insinuandosl fra le rocce del “Ponte
d’Achllle”, attraversa Il paese per I'lntera lunghezza In un’atmosfera selvaggla.
La natura che lo clrconda é clo che rende plii suggestivo Il paese:dal Lago della
Montagna Spaccata (quota 1050m) con le sue splaggette naturall e le sue
limplde acque, al Pianoro Campitelli (quota 1420m), area dl notevole preglo
amblentale e ricca di blodiversita dominata dalla maestosa faggeta e sede del
Centro Fondo; da qul partono numerosl sentlerl per Il massicclo del Monte Meta
(quota 2242m) che Insleme all’altoplano del Blscurrl é territorio protettodalla | —
riserva Integrale del Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise grazle alla
notevole presenza del Camosclo d’Abruzzo e dell’Orso Bruno Marsicano

Ty

TRADIZIONI

Alfedena conserva molte tradizioni: la Festa di S. Antonio Abate (17 gennaio), di origine
medioevale, durante la quale vengono accesi numerosi falo in onore del santo protettore degli
animali; la manifestazione spontanea di origine pagana “A Te Pumba mé” (ultimo giorno di
febbraio) in nome di Pomona, Dea dei frutti maturi; la processione al Calvario all’alba del
Venerdi Santo; Festa Patronale S. Maria Salome e S. Pietro Martire (11 domenica di luglio).

Scopri di piu sul sito www.comune.alfedena.aq.it



ACCOGLIENZA
Alloggi convenzionati per Atleti

COMITATI

-ALTO ADIGE
-TRENTINO

-ASIVA

-ALPI OCCIDENTALI

-COM. LAZIO-SARDEGNA

-COMITATO MOLISE

-ALPI CENTRALI
VENETO

-FRIULI
-COM. APPENN. EMILIANO

* -Hotel Leon D'Oro (Alfedena)
www.leondoro-caraceni.com 0864 87121

ALLOGGIO

-Hotel Alisma (Alfedena)
www.alismahotel.it 0864 870047

-Azienda Agrituristica Rio Torto (Alfedena)

www.agriturismatiotorte.it 0864 870075 SO OCL A S CAN e L e B

Resp. strutture ricettive: Pamela 3341151849
emall:paml_97@hotmall.it

-Hotel Lago Verde (Barrea) Presidente Sel Club Alfedena: Arturo 3314586443

www.hotellagoverde.it 0864 88522 emall:arturocomo@Iibero.It
o sul sito WWW.SCICLUBALFEDENA.IT

-Hotel Holidays (Barrea) emall:camplonatoltallano@sciclubalfedena.lt

www.hotel-holidays.it 0864 88370

Alloggi convenzionati
ALFEDENA BARREA

-Affittacamere La Pineta -Hotel La Polana
vi Principe diNapali41,cell. 339 7023686 | 9°al'a Hasseri oell 34_*:5058250
K1 @AffittacamereLaPineta Www-albergoapolanat

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" -Affittacamere Il Bucaneve
-B&B Le casette via Rione Orientale, cell. 3381174587

via corone snc, cell. 3381579328 www.lagodibarrea.com/ affittacamere

| Wwbblecasettedt

. - | -B&B-Ristorante Il Rifugio

-B&B Il Vicoletto via Sarentina, cell. 3285861213

via Casil, cell. 3476613166 wwwristoranteilrifuglo.com
wwwchoIettobebcom ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, CASTEL Dl SANGRO

Ristoranti Convenzionati Alfedena -Hotel Don Luis

-Ristorante Aufidena localita piano Cardillo, tel. 0864847061

-Ristorante La Ruota _ www.hoteldonluis.it

-Pub Il Chiosco -Hotel La Fenice

S.S.17, tel. 0864847329
www.hotellafenice.net
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i Campana Ettore TERRA € ROCCIA 1 :

IMPIANTI TERMICI Idraulici | SGOMBERO NEVE
Gas e Solare Termico

Via Casili, 45 Alfedena (AQ)
Tel. 339 2482665

Cell 339 Il 64 464
5.5, 83 Marsicana - ALFEDENA (AO)

SE-IM-S.H [:u.l]ll.:l
Societd di Servizi e Impianti
“affetteria

Marbidoni Roberio - 3389764079 Piazza Umberto |
Belfiore Marco - 338 4374449
Corso Vittorio Emanuele, 80 - 67031 Castel di Sangro (AQ)
TalfFax 0864840462 - e-mail: se.im-sA@libero.it
P VA 01543560666

Alfedena

L. J \:I. i
[ L“T'_'_r ._. 1
-~ ARREDI SU MISURA
) IN ARTE POVERA E MODERNA
67030 ALFEDENA (Aa) - Via Corone, 18 yia Principe di Napoli - 67030 ALFEDENA (AQ)

Coll. 3314584443 Tel. 0864 87512 - Cell. 345 1208210
E-madl: folegnameriselpe iiboroi

- Cfficina Meccawica t
S TERMOTECNICA
" fbM . R | Ot Dl e

| I mlm.rmm Cimdiziaria 4 FEPLANT NG E TERMCE
fratelli MeONe S.Ll. . urun iz - o700 o s s ABSISTENTA TECHICA CALDAIE A OAS
. "B TekOR64 122 mibdopmtiopmicon  Guido 339 1509137 Simone 333 3930307

Fa@S64STOLS  pocploclpecbnbiectt g o pvidodimiyahooit CASTEL DI SANGRO (AQ)
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GRAFICA « STAMPA « PUBBLICITA

Tel +39 085 843 3516

info@fggrafica.it - www.fggrafica.it
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Azienda Agricola
Crisante
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Centro Sarvizi Funebri

(onorato) |
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RISTORANTE VINERIA BAR

Ristoze

la Foce

TEL. 086 4577987

Wia Prireioer o P, 454 | & PR ASbpaend (03
Tol (4-LITES) - infsfmidpnccprompany i

Alimentari
Tabacchi

DI FRAMNCO SIMOMETTA
Via Casili ~ ALFEDEMA (AG))
Part. IVA 01324960663
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@.P\ "t"l’f_q

wed iy
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CREDITO COOPERATIVO

LISMA
OTEL

Via della Pinetina - Alfedena (AQ)
TEL 0864 870047 www.alismahotel.it /

y .




COME ARRIVARE :

- , prendere E35/A14 in direzione
Sud-Est; prendere I'uscita E80/A25 verso Roma;
prendere I'uscita Pratola P.-Sulmona verso Pratola
Peligna/Sulmona; entrare nella Strada Statale
17/8S17 verso Sulmona/Roccaraso/Napoli;
prendere Strada Statale 83 Marsicana/SS83
direzione Alfedena.

-Da ROMA, procedere in direzione sudest su
Aldir/E821; prendere I'uscita S. Vittore verso
Venafro; prendere I'uscita verso Pescara/Roccara-
s0/Montaquila; continuare su SS158/SS17
(indicazioni per Pescara/Roccaraso/Alfedena);
prendere Strada Statale 83 Marsicana/SS83
direzione Alfedena.

- , prendere lo svincolo SS87 per
Benevento/Isernia/Roma/Napoli e procedere

su $S17 fino allo svincolo per Isernia Nord/
Roccaraso; prendere SS17VAR indicazioni

per Rionero S./Castel di S./Roccaraso;

prendere Strada Statale 83 Marsicana/SS83
direzione Alfedena.

Direz. & Rocearaso
Pescara, Sulmona

Castel di

&\ Villetta Barrea Sangro ®
[ J
Barrea

[ )
Scontrone
\ U Direz. ROMA
()
Centro Fo&dJ{Alfedena

8

Civitellg AIf




